
  

 
 

PROGRAMM 
2. Halbjahr 2024 

 

 
 

www.kontakt-forum-paderborn.de 
Kontakt-Forum am St. Vincenz-Altenzentrum (VAZ) 

Adolf-Kolping-Str. 2, 33100 Paderborn  
E-Mail: info@kontakt-forum-paderborn.de 

 



  



Bitte beachten Sie die Anmelde- und Zahlungsmodalitäten (s. letzte Seite). 
 

Wir bitten Sie, sich zu den Veranstaltungen rechtzeitig  
namentlich bei der zuständigen Person anzumelden. 

 
 
August 
 
Do 01.08.2024 Yoga auf dem Stuhl für Seniorinnen u. Senioren 
16:00 Uhr Yogalehrerin: Sabine Glodeck 
  9 Treffen donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr 
  01.08./08.08./15.08./22.08./29.08./05.09./ 
  12.09./19.09./26.09. 
  Ort: Pfarrheim St. Georg, Neuhäuser Str. 78, PB 
  Kosten: 81,00 €, begrenzte Teilnehmerzahl.  
  Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen können eine  
  Probestunde in Anspruch nehmen, die kostenfrei ist, 
  wenn sie an dem Kurs nicht weiter teilnehmen wollen. 
  Anmeldung bei Magdalena Hardes, Tel.: 05251/24302, 

  e-mail: ma.hardes@web.de 

  Überweisung des Beitrags bis spätestens 03.08.2024  
  auf das Vereinskonto bei der Bank für Kirche und Caritas 
  IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
Di 20.08.2024 Singekreis (14-tägig) 
14:45 Uhr Ort: Kapelle des Vincenz-Altenzentrums,  
  Adolf-Kolping-Str. 2, Paderborn - Leitung: Christian Nolden 
  Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 21.08.2024 Mitgliederversammlung 
15.00 Uhr Westphalenhof, Luise-Hensel-Saal, Giersstr. 1, Paderborn 
  (Einladung ist beigefügt) 
  Bitte anmelden bei: Magdalena Hardes, Tel.: 05251/24302, 
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
 
So 25.08.2024 Sonntagstreff 
14:30 Uhr Kultur und Austausch in lockerer Atmosphäre 
  Die Treffpunkte werden jedes Mal neu festgelegt. 
  Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
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September 
 
Di 03.09.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Mi 11.09.2024 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr unter der Leitung von Professorin Dr. Agnes Wuckelt, 
  Thema nach Absprache 
  Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung),
  Giersmauer 21, 33098 Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Do 12.09.2024 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Mo 16.09.2024 Halbtagsfahrt zur Drüggelter Kapelle und Möhnesee 
13.00 Uhr bis Ein Nachmittag mit Kultur und Natur: 
19.00 Uhr Wir besichtigen die sagenumwobene Drüggelter Kapelle
  aus dem 12. Jahrhundert, stärken uns dann im Alten 
  Torhaus mit Kaffee und Kuchen, besichtigen dort den 
  Skulpturenpark und spazieren zum Abschluss über die 
  Staumauer des Möhnesees. 
  Abfahrt ab Vincenz-Altenzentrum, Adolf-Kolping-Str. 2, PB 
  Leistungen: Busfahrt, Führungen, Kaffee und Kuchen 
  Kosten: 40,00 € 
  Anmeldungen bei Ursula Fox, Tel.: 05254 5495,  
  ursula.fox@web.de  
 
Di 17.09.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
So 22.09.2024 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
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Oktober 
 
Di 08.10.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Do 10.10.2024 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Mi 16.10.2024 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
So 27.10.2024 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Di 29.10.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Do 31.10.2024 Yoga auf dem Stuhl für Seniorinnen u. Senioren 
16:00 Uhr Yogalehrerin: Sabine Glodeck. Neuer Kurs! 

8 Treffen donnerstags von 16:00 bis 17:00 Uhr 
31.10./07.11./14.11./21.11./28.11./05.12./12.12./19.12. 
Ort: Pfarrheim St. Georg, Neuhäuser Str. 78, PB 
Kosten: 72,00 €, begrenzte Teilnehmerzahl.  
Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen können eine  
Probestunde in Anspruch nehmen, die kostenfrei ist, 
wenn sie an dem Kurs nicht weiter teilnehmen wollen. 
Anmeldung bis spätestens 28.10.2024 bei Magdalena  
Hardes, Tel.: 05251/24302, e-mail: ma.hardes@web.de 
Überweisung des Beitrags bis spätestens 04.11.2024  
auf das Vereinskonto bei der Bank für Kirche und Caritas 
IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
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November 
 
Di 05.11.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
 
 
Sa 09.11.2024 Gottesdienst für die Verstorbenen in der Krypta des  
09.00 Uhr Domes- 
  anschließend Frühstück im Westphalenhof, Luise-Hensel- 

Saal, Giersstr. 1, PB, Kostenbeitrag: 10,00 € 
Auskunft erteilt Magdalena Hardes, Tel: 05251/24302, 
e-mail: ma.hardes@web.de 
Anmeldung durch Überweisung des Kostenbeitrags bis 
spätestens 02.11.2024 
auf das Vereinskonto bei der Bank für Kirche und Caritas 
IBAN: DE454726 0307 0011 9407 00 

 
Mi 13.11.2024 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Do 14.11.2024 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Di 19.11.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
So 24.11.2024 Sonntagstreff  
14:30 Uhr Bitte anmelden bei Ursula Kramer, Tel.: 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Dezember 
 
Di 03.12.2024 Singekreis in der Kapelle des Vincenz-Altenzentrums 
14:45 Uhr Auskunft erteilt Ursula Kramer, Tel. 05251/1809351, 
  e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
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Do 05.12.2024 Adventfeier 
17:00 Uhr anschließend gemütliches Beisammensein zum Advent  
 und Jahresabschluss. 
 Ort: Westphalenhof, Luise- Hensel-Saal, Giersstr. 1 PB 
 Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302 
 e-mail: ma.hardes@web.de 
 
 
Do 12.12.2024 Dämmerschoppen  
17:00 Uhr Gaststätte Thibrunnen, Thisaut 4, Paderborn  
  Bitte anmelden bei Hannelore Henrichs, Tel.: 05251/62638 
  e-mail: h.f.henrichs@t-online.de 
 
Mi 18.12.2024 Bibel-Gesprächskreis 
15:30 Uhr Ort: KEFB (Kath. Erwachsenen- und Familienbildung), 
  Giersmauer 21, Paderborn 
  Bitte anmelden bei Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302,  
  e-mail: ma.hardes@web.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Januar 2025 
 
So 26.01.2025 Auftaktveranstaltung zum Neuen Jahr 
  Gottesdienst in der Kapuzinerkirche, An den Kapuzinern  
  mit anschließendem Vortrag im Liborianum 
  Nähere Informationen zum Jahresende! 
 
 
 
 

Änderungen im Programm müssen wir uns vorbehalten! 
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Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 
Sofern Fahrgemeinschaften gebildet werden, geschieht dies für 
Fahrer und Mitfahrer auf eigenes Risiko. 
 
Es gelten für alle Veranstaltungen die jeweils aktuellen Infektions-
schutz-Bestimmungen. 
 
Für kostenpflichtige Veranstaltungen ist eine Anmeldung nur per 
Überweisung bis zum angegebenen Termin auf das Vereinskonto 
(s.u.) möglich. Die Überweisung mit Angabe der Veranstaltung gilt 
als verbindliche Anmeldung, maßgebend ist die Reihenfolge des 
Zahlungseingangs. 
 
Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Kostenrückerstattung. 
 
Ansprechpartner: 
Wolfgang Tuschhoff Tel. 05251/7097355 
Vorsitzender  e-mail: w.tuschhoff@paderborn.com 
 
Magdalena Hardes, Tel. 05251/24302 
Kassenwartin: e-mail: ma.hardes@web.de 
 
Berna Freitag-von Groote z.Zt. nicht aktiv 
Schriftführerin:  
 
Margret Gemke Tel.: 05254/67338 
stellv. Vorsitzende/r e-mail: margret.gemke@freenet.de 
 
Ulla Kramer Tel.: 052511809351 
Vorstandsmitglied e-mail: ulla.kramer@gmx.de 
 
Bankverbindung: 
Kontakt Forum e.V., Paderborn 
Bank für Kirche und Caritas eG  
IBAN: DE45 4726 0307 0011 9407 00 
 
Jahresbeitrag: 
30,00 Euro pro Person 
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